
On peut proposer un contenant sensoriel aux bébés, dès 6 mois environ. 
Les dispositifs sensoriels sont issus de la pédagogie Montessori, où l’éveil par

les sens est privilégié. 

Le goût, l’ouïe, le toucher, la vue, en fonction
des éléments choisis dans le contenant.
La motricité fine : l’enfant va se servir de ses
mains (tenir un objet entre le pouce et l’index).
Son vocabulaire en rapport avec les sens
(doux, mou, solide, liquide, chaud, froid
rugueux…etc.).
La notion de quantité, de poids, de formes … 
Sa curiosité : l’adulte va l’aider à identifier les
différents types d’éléments, trouvés dans vos
placards. 

FICHE D’ACTIVITÉ

Les contenants sensoriels
N°4

Lors de cette activité, 
l’enfant va développer:

Le sens travaillé dépendra de ce qu’on placera dans le contenant :

Si on veut travailler le sens de la vue, on utilisera par exemple différentes
couleurs vives, avec de forts contrastes de préférence.
Si on veut travailler le sens du toucher, on peut fabriquer un sac sensoriel
avec du riz, des pompons, etc… 
Pour travailler le sens de l’ouïe, on pourra y déposer des grelots ou tout objet
qui produit un son. Il existe une multitude de créations possibles.



Ajoutez des graines à vos bouteilles, et transformez-les en maracas et en avant la
musique !

Un contenant sac congélation à zip ou pochette transparente , bouteille ou
bac
Du colorant alimentaire
De l’eau et de l’agar agar
Du ruban adhésif large ou de la colle pour sécuriser la fermeture des
contenants
Des formes ou objets naturels, ou figurine jouets 

Les contenants sensoriels
Mise en place de l’activité

Ajoutez des graines à vos bouteilles, et
transformez-les en maracas et en avant la musique !

FICHE D’ACTIVITÉ N°4

https://amzn.to/35zMPit
https://amzn.to/3lLYQXP
https://amzn.to/3lyew0H
https://amzn.to/3lyeHcn
https://amzn.to/2UsJ0VZ

