
On se sert de la pâte à sel comme de la pâte à modeler.

Vous pouvez utiliser des emporte pièces, des couverts de dinette : couteau,
fourchette, petit rouleau pâtissier. 

Vous pouvez aussi la colorer avec du colorant alimentaire.

Comment faire :

FICHE D’ACTIVITÉ

La pâte à sel
N°6

Bienfaits de cette activité 

VOUS AUREZ

BESOIN DE :

Favoriser la créativité
Découvrir et connaître la matière
Développer la psychomotricité fine : malaxer, pétrir, aplatir…

-1 verre de sel fin

-1 verre d’eau tiède

-2 verres de farine

Mélanger la farine avec le sel
dans un saladier.

Verser l’eau tiède

Malaxer jusqu’à obtenir une belle
boule de pâte souple. Si la pâte
est trop friable : rajouter un peu
d’eau, si elle est trop collante ou
molle, rajouter de la farine.


