POUR ADHERER A L’ASP ARIEGE,
Pour nous soutenir et nous aider,
Pour recevoir des informations.
Merci de remplir ce volet et de nous I’adresser
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[} Je souhaite vous rencontrer pour de
plus amples renseignements

71 Je souhaite &tre bénévole

1 Je souhaite adhérer a ’ASP
Membre bienfaiteur- Don libre

Adhérent- Cotisation annuelle 30€

Ne pas jeter sur la voie publique.

LES SOINS PALLIATIFS

Les soins palliatifs sont des soins prodigués dans
Papproche globale de la personne atteinte d’une
maladie grave évolutive ou terminale.

Lobjectif est de soulager la douleur physique
et de prendre en compte la douleur psychique
sociale et spirituelle.

Lassociation pour le développement des soins
palliatifs, parallelement a [I’accompagnement,
ceuvre avec les pouvoirs publics, les médias
et toutes les instances, médicales ou sociales,
pour faire connaitre les droits du malade et
I’'accompagnement en soins palliatifs, une activité
encore peu connue en France.

Etre-la ASP ARIEGE
Maison des associations
7 bis, rue Saint Vincent- 09100 Pamiers
0677 2296 41- 06 10 48 44 38
secretariat@asp-ariege.fr
asp-ariege.fr
Association loi 1901 a but non lucratif
RNA N° W092000533
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Jusqu’au bout...
accompagner la vie



ACCUEIL

Il consiste a assurer gratuitement
aupres du malade et des proches :

* Une présence
* Une écoute
* Un soutien

Dans la confidentialité et le respect de
la liberté de chacun.

« Accompagner quelqu’un, c’est marcher
d ses cotés en le laissant libre de choisir
son chemin et le rythme de son pas »

Si vous éprouvez le besoin d’un
accompagnement pour vous ou l’'un de
vos proches, vous pouvez contacter le
coordinateur de I‘association

au 06 77 22 96 41

SOUTIEN

Au domicile, a [I’hopital, en
maison de retraite. Une équipe
d’accompagnants bénévoles :

* Formée par l’association pour le
développement des Soins Palliatifs
Ariége

* Engagée dans une formation
continue

* Supervisée par une psychologue
en groupe de parole et encadrée
par des coordinateurs

* Aux c6té des équipes
interdisciplinaires

e Lesinterventions en institutions
publiquesouprivéesetadomicile,se
font dans le cadre d’une convention
signée par celle-ci et Etre-la ASP.

PRESENCE

Notre mission :

e Accompagner la personne
gravement malade ou en fin de vie

e Soutenir les familles et les
aidants

* Accompagner le processus de
deuil

* Former, encadrer et soutenir
les accompagnants bénévoles

e Sensibiliser par des conférences
publiques, interventions et infor-
mations sur demande

Consulter asp-ariege.fr



